TEURS AQUATIQUES - SECOURISME - SECOURS AU TRAVAIL

@ Certificat de compétences délivré par la FFSS
@ Formation SSA : 35 heures minimum, en piscine

@ Préparation physique dés la mi-septembre

PREREQUIS

« 17 ans révolus au premier jour de la formation SSA ;

- certificats PSET et PSE2, a jour de formation continue ;
« certificat médical type ;

- réussite au test des prérequis en natation.

PUBLIC Toute personne souhaitant exercer la surveillance et le sauvetage en
milieu aquatique.

ORGANISATION De 6 a 12 stagiaires.

INTERVENANTS Equipe pédagogique FFSS : formateurs en sauvetage
aquatique et éducateurs sportifs diplomés d'Etat.

Titulaire du BNSSA ?

Le BNSSA donne I'équivalence du SSA, a condition d'étre titulaire du PSE2 et de suivre
une formation continue d'adaptation. ESN Perpignan propose cette passerelle
BNSSA vers SSA.

en equipe, accessibles des 16 ans.

piscine, accessible des 17 ans.

pétences et tests de natation CALENDRIER 2026-2027

Préparation physique
Des la mi-septembre, mardi et jeudi, 20 h - 21h 30,
piscine Arlette Franco, Perpignan (hors vacances scolaires)

eillant Sauveteur Aquatique délivré

Session 1
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ion physique encadrée par des .
Session 2

PSET + PSE2 du 3 au 11 avril 2027, SSA a partir du 12 avril

Stage SSA littoral
Fin avril ou mai 2027, dates a confirmer
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Test d'entrée en formation
Prérequis natatoires, en un seul parcours - temps maximum : 2'45

» plongeon, puis 15 m d'apnée et 10 m de nage pour atteindre 25 m ;
+50 m de nage ;
« 25 m en nage dorsale, les deux mains hors de ['eau.

Si le test n'est pas fourni a I'entrée, un stage de préparation est proposé. Il
peut se dérouler en méme temps que les formations PSE.

Tests certificatifs en fin de formation
Epreuve 1- temps maximum : 2'30

« plongeon, 15 m d'apnée immergeée et 10 m de nage libre ;

+ 25 m de crawl en surface ;

+ 15 m d'apnée et 10 m de nage libre ;

« nage d'apprache téte hors de I'eau jusqu'au mannequin ;

- plongée « canard », recherche et remontée du mannequin ;

- remorquage du mannequin jusqu'au bord de départ.

Epreuve 2 - temps maximum : 4'30
» 300 m nage libre avec palmes.

Validation des compétences
Evaluation continue en mises en situation de surveillance et de sauvetage.
Présence obligatoire a l'intégralité de la formation.

Source : circulaire du Ter septembre 2026 (NOR INTE2623119C).

Matériel personnel
Maillot de bain, bonnet, palmes, masque, tuba, pull-buoy et plaguettes.
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