UATIQUES - SECOURISME - SECOURS AU TRAVAIL

(©) Certification RS5TI9

@ 35 heures, soit 5 jours de formation

PREREQUIS Aucun.

PUBLIC 16 ans minimum ; les mineurs doivent étre autorises par leurs
parents ou par les personnes investies de ['autorité parentale.

formation

ORGANISATION De 6 a 12 stagiaires.

euvre une INTERVENANTS Equipe pédagogique arrétée par lautorité d'emploi (FFSS),
sse physique, avec ou composée de formateurs titulaires du certificat de « Formateur aux
Premiers Secours », a jour de formation continue.

e respect des procédures

ermanente, pour lui-meéme, la Le programme
Conforme aux références techniques nationales PSE, édition 2026.

aux services appropriés.
1. Cadre juridique Réles et missions du secouriste FFSS - attitude et comportement

& a une personne victime d'une attendus - préservation du potentiel mental du secouriste

nement abondant, ayant perdu
esse respirataire, circulatoire ou
n traumatisme des membres ou

2. Protection Sécurité de l'intervention avec les mayens disponibles - risques
infectieux et précautions pour limiter leur transmission

3. Bilan Réaliser le bilan d'une victime et le transmettre

manceuvres dimmobilisation, de 4. Gestes de Obstruction des voies aériennes - hémorragies - perte de
premiers secours connaissance - arrét cardiaque : compressions, ventilation,
oxygene, défibrillation - détresses vitales - malaises - plaies,

ou a [état de la victime. briilures, traumatismes

5. Assistance en Assister un équipier secouriste dans une manceuvre
gie ludique et applicative : équipe dimmobilisation, de relevage ou de brancardage

ises en situation, cas concrets.

6. Adaptation Malaise ou aggravation d'une maladie - traumatisme - noyade -
accidents de plongée

ation. L'apprenant doit : Synthese Cas concrets de synthese et évaluation de certification

d'apprentissage, I'ensemble des

tteinte des objectifs en termes de
ortementales.

tion, atteste de I'acquisition de

SESSIONS 2026-2027

« Session 1: PSE1du 6 au 10 février 2027 (PSE2 enchainé, 11-14 févr.)

bénfice du certificat (FC PSET) « Session 2 : PSE1 + PSE2 enchainés du 3 au 11 avril 2027

« Sessions sur quatre week-ends selon la demande

Perpignan - 12 places - paiement virement, cheque ou espéces
Pas de financement OPCO ni CPF

SN 06 09 55-2973 .
gt esnperpi6b@gmail.com



https://esn-perpignan.fr
mailto:esnperpi66@gmail.com

