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PRE REQUIS
« @tre agée d'au moins 16 ans le jour du début de la formation, 17 ans le
jour de U'examen. Le diplome BNSSA sera délivrée dés que 'apprenant
aura 18 ans et plus.
- satisfaire aux criteres médicaux (certificat médical type).
« étre titulaire du PSE 1 ou a jour de la formation continu.

PUBLIC ouvert a toutes personnes désirant assurer la sécurité des baignades
aménagées et réglementairement autorisées.

ORGANISATION a partir de 6 stagiaires

INTERVENANTS
Equipe pédagogique composée de formateurs titulaires du brevet d'état
d'éducateur sportif aux activités de la natation.

EVALUATION

L'apprenant devra participer a l'ensemble des modules de formation.
Posséder a minima lunité d'enseignement PSE1 (compris dans la formation :
35 heures).

Satisfaire aux épreuves éliminatoires (un délai minimum de 10 minutes de
récupération doit étre laissé au candidat avant de prendre part a une autre
épreuve) :

« 100m combing avec apnée et remorquage du mannequin. Pour étre jugé
apte, le candidat doit réaliser 'épreuve, dans les conditions prescrites,
en moins de : 2 minutes et 40 secondes inclus, lors de l'examen.

« 250m avec palmes, masque, tuba. Pour étre jugé apte, le candidat doit
réaliser 'épreuve, dans les conditions prescrites, en moins de : 4
minutes et 20 secondes inclus, lors de l'examen.

« Sauvetage d'une victime en détresse. Pour étre déclaré apte, le
candidat doit réaliser correctement U'ensemble des items de ['épreuve.

« Questionnaire a Choix Multiple (QCM). Pour étre déclaré apte, le
candidat doit avoir obtenu une note supérieure ou égale a 30 sur 40
questions.
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