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MAJ 2026-1

OBJECTIFS
La formation continue PSE2 permet à l'équipier secouriste de maintenir et
d'actualiser ses compétences pour porter secours, sur le plan technique et
humain, à une ou plusieurs victimes, au sein d'une équipe constituée et avec
le matériel de premiers secours, conformément aux références techniques
nationales en vigueur.

Certification RS5720

7 heures, soit 1 jour de formation (8 h – 12 h / 13 h – 16 h)

Tarif : 80 € – licence FFSS comprise

Modalité pédagogique – présentiel
EN RÉSUMÉ
Le titulaire du PSE2 est « équipier secouriste ». Il intervient au sein des
équipes engagées sur les opérations de secours organisées sous le contrôle
des autorités publiques et sur les dispositifs prévisionnels de secours. La
formation continue annuelle est obligatoire pour conserver le bénéfice du
certificat. Le PSE2, avec le PSE1, est aussi un prérequis pour l'entrée en
formation Sauveteur Aquatique (SSA).

COMPÉTENCES VISÉES
Actualisées chaque année par la DGSCGC parmi les compétences suivantes :

• Prendre en charge une personne :
– présentant une affection spécifique ou une aggravation de sa maladie ;
– victime d'une atteinte circonstancielle ;
– présentant une souffrance psychique ou un comportement inhabituel.

• Assurer, au sein d'une équipe :
– l'immobilisation, totale ou partielle, d'une victime d'un traumatisme du

squelette ;
– le relevage et le brancardage d'une victime, en vue de son transport.

• Coordonner les actions de secours conduites au sein d'une équipe.

• Évoluer dans le cadre juridique applicable à son action de secours et dans le
respect des procédures définies par son autorité d'emploi.

• Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour lui-même, la
victime et les autres personnes, des dangers environnants.

• Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés.

• Maintenir l'ensemble des compétences du PSE1.

PÉDAGOGIE
Recueil des attentes pré-formation. Pédagogie active : démonstrations,
apprentissage des gestes, cas concrets et mises en situation en équipe, avec
le matériel de premiers secours.

PRÉREQUIS Être titulaire du certificat PSE2 (et du PSE1), ou de leur
équivalence, et à jour de sa formation continue annuelle. Joindre
l'attestation PSE2 à l'inscription.

PUBLIC Être âgé de 16 ans minimum ; les mineurs doivent être autorisés par
leurs parents ou par les personnes investies de l'autorité parentale.

ORGANISATION De 6 à 12 stagiaires.

INTERVENANTS
La composition de l'équipe pédagogique est arrêtée par l'autorité d'emploi
assurant la formation (FFSS). Les formateurs sont titulaires du certificat de «
Formateur aux Premiers Secours » et à jour de leur formation continue sur le
programme en vigueur.

ÉVALUATION
L'apprenant doit participer à l'ensemble des modules de formation et :

• réaliser correctement, lors des séquences d'apprentissage, l'ensemble des
techniques et procédures abordées ;

• démontrer, lors des mises en situation, l'atteinte des objectifs de la
formation, en termes de capacités théoriques, pratiques et
comportementales.

Une évaluation favorable donne lieu à la délivrance d'une attestation de
formation continue.

Le programme 2027
Conforme à la circulaire du 4 juin 2026 (programme de formation continue 2027) et
aux références techniques nationales PSE, édition 2026.

Programme PSE1 2027 :

• obstruction des voies aériennes ;

• arrêt cardiaque en équipe et en sauveteur isolé, compressions thoraciques,
ventilation, oxygène, défibrillation ;

• noyade ; plaies ; amputation ou arrachement d'une partie du corps.

Spécifique PSE2 :

• affections liées à la chaleur et refroidissement actif avancé ;

• massage utérin.

SESSIONS 2026-2027
• Samedi 13 mars 2027 • Samedi 29 mai 2027
8 h – 12 h / 13 h – 16 h · Perpignan (adresse communiquée à l'inscription)
Attestation valable jusqu'au 31/12/2028 · Pas de financement OPCO ni CPF

En savoir plus
esn-perpignan.fr

06 09 55 29 73
esnperpi66@gmail.com

https://esn-perpignan.fr
mailto:esnperpi66@gmail.com

