Q// a partir de septembre et jusqu'a juin

PRE REQUIS

«  Etre titulaire du BNSSA
et ainsi assurer la «  Ftre titulaire du certificat de compétences de Premiers Secours en
ages, les piscines et Equipe de niveau 1 et si nécessaire a jour de sa formation continue
rmet au sauveteur de « Etre reconnu apte médicalement

a surveillance, le sauvetage
plages, les piscine publiques PUBLIC Toute personne désirant étre affectée a la sécurité et la surveillance:

s (BEESAN ou BPJEPSAAN) principalement des zones de baignade aménagées d'acces public et gratuit,
illance le BNSSA sera capable de en bord de mer ou pres des plans d'eau, a titre dérogatoire et secondaire,
ctivités dans un milieu aquatique, d'un établissement d'acces payant (piscine)

s utilisateurs tout en mettant en
une situation d'accident et/ou a une ORGANISATION a partir de 2 stagiaires

INTERVENANTS
Equipe pédagogique composée de formateurs titulaires du brevet d'état

apable de: d'éducateur sportif aux activités de la natation.

es et d'accidents dans les
EVALUATION

détresse et prodiguer les gestes L'apprenant devra participer a l'ensemble des modules de formation.
Satisfaire aux épreuves éliminatoires (un délai minimum de 10 minutes de
en collaboration avec ['équipe récupération doit étre laissé au candidat avant de prendre part a l'autre

épreuve) :

tation des baignades dans
« 100m combiné avec apnée et remorquage du mannequin. Pour étre jugé

apte, le candidat doit réaliser 'épreuve, dans les conditions prescrites,
en moins de : 3 minute, lors de ['examen.

3 des mises en situation - Sauvetage d'une victime en détresse. Pour étre déclaré apte, le

age aquatique en candidat doit réaliser correctement l'ensemble des items de 'épreuve.

ois par semaine hors - Apprentissage des techniques opérationnelles de sauvetage.

rainements cotiers, « L'organisation et la surveillance de la baignade

« Reconnaitre un nageur en difficulté et lui porter assistance

« Mettre en ceuvre les gestes de premiers secours adaptés

- Entrainements natation: cardio, technique, vitesse, renforcement
musculaire

- 06.64.74.31.09
1:§ N esnperpib6@gmail.com

SAUVETEURS AQUATIQUES - SECOURISME - SECOURS AU TRAVAIL



